Knihovna
Karla Hynka Machy

~o v LitoméFicich V?STAVY 2 o 2 3

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~o v LitoméFicich

vernisaz

Zuzana Riva Jerabkova -
Prah nemozného

94.-29.4. 2023 i
Save IGNIHOVNA, ﬁ
VI A KaRLA HYNKA Mic

V 4 r

Adela Skou pa Zuzana Riva po studiich na prazské

o e 7 stfeda UMPRUM odijela do svéta. Do Cech se
Ll noryty a ]lne 10 ° 5 ° vrétila po tfech letech. Na vystavé predstavi

’ . v s malby z cest po Taiwanu, Australii a Indonésii.
Vystava prezentuje volnou tvorbu a knizni ilustrace Inspiraci k vytvoren velkoformatovych obra-

, eviv 2 . . . 17.00, galerie knihovny, 2(1 a souboru akvarel( ji byla basnicka sbirka

zpracované formou tisténé grafiky, zejména lino- vstup zdarma St i G e vy

rytem. Vybér namétl ve volné grafice je odrazem
Zivotnich etap, zajm0 autorky a témat v prostoru.
Zcela svébytnou formou jsou drobné objekty
fezané ze dreva.

Jungmann Z

Studenti litoméfického
gymnazia pod vedenim
Alzbéty Kumstatové

ve vtipnych komiksovych
obrazech konfrontuji
Josefa Jungmanna se
slangem Gen Z a ukazuj,
jak Zivym organismem je
Cesky jazyk.

MARIE STRAHOVSKA

Martina Tylova

. , Bez litosti

kresby Martina Tylova - Vystava mladé autorky
Bez litosti Martiny Tylové, ktera

l od narozeni trpi cystickou

fibrézou. Malovani je pro ni

terapii i rehabilitaci.

obrazy

Marie Strahovska

nahlédnuti

Marie Strahovska absolvovala prazskou

Akademii vytvarnych uméni v roce 1978.

Od té doby se vénuje malbé, kresbé a ilustraci.

Jeji tvorbu charakterizuje zajem o krajinu O
Y . 17. 5.

v poloze metafory, vypovidajici o stopach,

které v ni zanechavame.

jen vystavy mladé
&, které od narozen




Knihovna

Karla Hynka Machy
~o v Litoméricich

AKCE - LEDEN 2023/ \vszr

vernisaz

Knihovna
Karla Hynka Méchy
~~ vLitoméFicich

Knihovna
Karla Hynka Mchy

Adéla Skoupa - me
Linoryty a jiné Kdyby fotografie
mohly vypravét - Déti a technologie
Petr Horalek - Jan Krénak

prednaska

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

beseda

pondéli Zveme vas na vernisa? vystavy volné
° ° tvorby a knizni ilustrace zpracované
formou tisténé grafiky zejména linorytem.
Vybér témat ve volné grafice je odrazem _ L )
17.00, Galerie knihovny Fivotnich etap autorky. streda Poslechnéte si, kam aZ zavedlo
vstup zdarma fotografovani klenotll hvézdného nebe
o o tohoto pi¢kového astrofotografa, jehoz
snimky byly ocenény napf. agenturou
17.00, Galerie knihovny, NASA. utery Kdy poridit ditéti telefon a kdy jej nechat
Vstupné 80 K& s potitatem o samot&? Co méizeme udslat
o ° pro bezpeénost déti a vlastni klid? Déti
to zvlddnou, kdy? to zvladneme my.

10.00, Galerie knihovny
vstup zdarma, rezervace mist

Knihovna
Karla Hynka Machy

autogramiada
~~ vlitomé&Ficich

Knihovna
Karla Hynka Machy
~o vLitoméFicich

workshop

Severotoulky -
Jan Civin Zaciname

s rodokmenem -
Martina Vondrakova

stfeda Nejvétsi turistické tahaky jste uz
navstivili nebo se jim vyhybate? Nova
° ° kniha s mnoha netradiénimi tipy na vylety
po méné znamych koutech Ceského stre-
17.00, Galerie knihovny dohofi, Kokofinska, Krugnych a LuZzickych patek Vydejte se na vzruduiici
vstup zdarma, rezervace mist hor a dal$ich mist je pfesné pro vas. ° ° cestu za tajemstvim nasich
predkd. Dozvite se, jak zadit
a jaké zdroje vyusit.
9.00, Galerie knihovny
vstup zdarma, rezervace mist



Knihovna
Karla Hynka Machy
~o V Litoméricich

AKCE - UNOR 2023 v::x

Knihovna

Karla Hynka Méchy vystava
o v LitoméFicich

Knihovna

Karla Hynka Machy prednaska
~~ vLitoméficich

Knihovna

Karla Hynka Méchy workshop
~ vLitoméFicich

Knihovna

Karla Hynka Méchy pro déti od 4 - 11 let
~~ v LlitoméFicich

Knihovna L,
Karla Hynka Machy seminaf
#~o vLitoméFicich

Knihovna L
Karla Hynka Machy cviceni
~o vLitomé&Ficich




Knihovna
Karla Hynka Machy
~o V Litoméricich

AKCE - BREZEN 2023 st

Knihovna

~

nihovna

arla Hynka Méchy workshop
LitoméFicich

Karla Hynka Méchy autorské ¢teni
~~— vLitoméFicich

Knihovna .
Karla Hynka Machy prednaska
~~ v LitomgHicich

autorské &tenf

Knihovna

Karla Hynka Méchy prednaska
~o vLitomé&Ficich




Knihovna

Karla Hynka Machy
~o v Litoméricich

AKCE - DUBEN 2023 vvztx

Knihovna
Karla Hynka Machy
A~ vLitom&Hicich

Kytky k jidlu -
Jana Vlkova

prochéazka

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vlLitoméFicich

Jak si udrzovat
mozek fit -
Jana Matouskova

Nasbirejte si rostliny brzkého

jara potiebné pro pozimni ocistu
organismu. Objevite nova zakouti
ve znamé krajiné a vylepaite své

09.00 - 11.00, sraz pred knihovnou, obliben jidla. steda
vstupné 80 K&, rezervace mist nutna o o

1.4. ™

17.00, galerie knihovny,
vstupné 200 K&, rezervace mist nutna

Knihovna
Karla Hynka Mchy

autorské Eteni
~o vLitoméFicich

Knihovna
Karla Hynka Machy

beseda
#~o vLitoméFicich

O kole¢ko min -
Simon Minka Celia -

zivot bez lepku o.p.s.
a Klub Celiakie

Litomérice

Mistni mlady autor pfedstavi knihu
vykreslujici dobrodruzny svét kluka,
ktery dokongil domaci $kolu a shodou
nahod se stal ¢lenem malého

17.30, galerie knihovny, londynského cirkusu.

pondsil
vstup zdarma 2 4 4
L] L[]

17.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

Setkani osob zajimajicich se
o bezlepkovou dietu.
Diskuzi povede

Mgr. Vladimira Hovorkova.

prednaska

#~~ v Litoméficich

Naugte se jednoducha cviceni,
ktera vam prodlouzi aktivni Zivot.

~~ v Litoméficich

Knihovna
Karla Hynka Machy

workshop

Linoryt a papirotisk
- Adéla Skoupa

pétek Vyryj nebo vystiihni si své béjné zvife
a vyzkousej si techniku tisku z vySky.
° ° Ve 10+

15.30 - 17.30, galerie knihovny,
vstupné 100 K&, rezervace mist nutna

Knihovna

Karla Hynka Machy beseda

Prekladatelé
do knihoven -

Hana Zahradnikova

stfeda Povidani o cesté knihy zahrani¢niho
autora ke &tenafi a o profesi prekladatele
° o jako takové.
Beseda se kona ve spolupraci
17.30, galerie knihovny, s Obci pekladatel(i v ramci projektu
* vstupné 50 K& “Poznejte svého prekladatele”.



Knihovna

Karla Hynka Machy

~~o V Litomé¥icich

E - KVETEN 2023 st

Science
fo] wriocaTec-H
Go!

Knihovna
Karla Hynka Machy
A~ vLitom&Hicich

prednasky

Lasery, kvasinky a Cervi
- Science to Go

Zveme vas na trojici pfednasek z rtiznych
koutdl védy v podani party mladych védct.
Lenka Hronova | Lasery jsou cool

Tom Bartl | Nejrozsitengjsi zabijak
budoucnosti aneb Iékova rezistence
Luka$ Koneény | Vypalit Gerva

nebo nevypalit erva?

2.5. 7

17.00, galerie knihovny,
vstup zdarma, rezervace mist nutna

Knihovna
Karla Hynka Mchy
~o vLitoméFicich

O FAIRTRADE

happening

Fairtrade snidané
ve Vnitroblocku

Pipravte si snidani z férovych &i lokalnich
potravin a pfijdte posnidat do knihovny.
Kavu podévame zdarma.

13.5.™

8.00-11.00, Vnitroblo&ek
a nauéné oddgleni, vstup zdarma

Knihovna
Karla Hynka Machy

rednaska
~~~ vlitomé&Ficich P

Odpovédi lezi ve tmé -
Mart Eslem

" TN

A
I

N
R

e
”

Je divod se tmy obavat?
Vypravéni steckého cestovatele
o Ggincich terapie tmou i jeho
nezapomenutelnych zaZitcich

pii pobytu ve tmé.

3.5. ™

17.30, galerie knihovny,
vstupné 70 K&, rezervace mist nutna

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

prochazka

Litoméfice na prahu
nového véku -

Filip Hrbek

Na pFelomu 19. a 20. stoleti

a Gasteéné i v prvni poloviné 20. stoleti,

kdy mésto rozbilo sevteni hradeb, zagalo
vznikat ucelené Stépanské predmaésti,
objevilo se elektrické divadio” nebo byly

vystavény fenomenalni budovy

v historizujicich slozich.

16. 5.

16.30, sraz pred knihovnou,
vstup zdarma

Knihovna

Karla Hynka Méchy vernisaz
~ vLitomaFicich

Zuzana Riva Jefrabkova -
Prah nemozného

Zuzana Riva po studiich na prazské
UMPRUM odjela do svéta. Do Cech se

vratila po tfech letech. Na vystavé predstavi
malby z cest po Taiwanu, Austrélii a Indonésii.
Inspiraci k vytvoreni velkoformatovych obra-
20 a souboru akvarelll ji byla basnicka sbirka
Samota kruhu od Patrika Hlavsy.

10. 5. ™

17.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

pro déti od 4 - 11 let

Cteni nas bavi...
s pisnickami
dédy Miry

Mirek Zimmer pracoval jako reportér

v Ceském rozhlase. Mozn4 ale netusite,
Ze je také autorem mnoha détskych
pisni¢ek. Zveme déti tentokrat nejen
na spoleéné &ten, ale i zpivani.

26. 5.

15.30, détské oddéleni,
vstup zdarma, rezervace mist nutna



Knihovna

Karla Hynka Machy

~~o V Litomé¥icich

AKCE
CERVEN

Knihovna

~~ vLitoméi

Cteni nas bauvi...

s Renatou Stulcovou

16. 6.

15.30 - 16.30, détské oddéleni, vstup
zdarma, rezervace mist nutna

Renata Stulcova.

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

Ctenarska
dilnicka

na program o knizkach.

19. 7.™

9.00 - 11.30, galerie knihovny,
vstup 30 K&, rezervace mist nutna

Posledni predprazdninové setkéni
nad knizkami si tentokrat pipravila
litoméFicka spisovatelka

S knizkou je léto veselejsil Zveme déti

Budeme si povidat, &ist, hrét a tvofit. S B

, CERVENEC, SRPEN 2023 st

pro déti od 4 - 11 let

Knihovna
Karla Hynka Méchy
~o vLitoméficich

pro déti

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

pro déti 8+

Retrohratky
v knihovné

Mandaly

Kioboudku ho

Pojdte s nami pfivitat léto!

Budeme hrat polozapomenuté détské
hry jako tieba skakani gumy, &aru

s cééky nebo tleskacky.

21.6."

14.00 - 18.00, pred knihovnou,
vstup zdarma

Chces si zkusit vytvofit vlastni originalni

obrézek - mandalu? Neni to tézké a vysle-
dek t& okouzli. Tvorba mandal podporuje

fantazii a hravost, pomaha najit harmonii
aklid.

12. 7.7

9.00 - 11.30, galerie knihovny,
vstup 80 K&, rezervace mist nutna

pro déti 6+

Knihovna
Karla Hynka Machy
~o vLitoméFicich

pro déti 10+

Knihovna
Karla Hynka Méchy
~~ vLitoméFicich

pro déti 6+

Linoryt - taska
Deskovky

Tadka na hromadku knih, sva¢inku nebo

ruénik k vodé se hodi. Co teprve kdyz je

to jediny kus na celém svété tebou vyro-
beny! S sebou pracovni oblegeni a hlavu
plnou napadu

2.8. ™

9.00 - 11.30, galerie knihovny,
vstup 100 K&, rezervace mist nutna

Kdo si hraje, ten se nenudi! PFijd pomé&Fit
sily s ostatnimi a vyzkougej oblibené spo-
legenské hry, které mame v knihovné.

9.8. ™

9.00 - 11.30, galerie knihovny,
vstup 30 Kg&, rezervace mist nutna



Knihovna

Karla Hynka Mac

~~o V Litomé¥icich

AKCE - ZARI 2023/ vict=

Knihovna .
vernisaz

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

MARIE STRAHOVSKA
nahlédnuti

11. 9.

Absolventka prazské AVU v roce 1978 13.00

se ve své tvorbé vénuje krajiné v Sir§im pojeti, Josef Jungmann a jeho doba -
kam patfi i krajina mésta, kde se plvodni periferie David Tomigek / prednaska
promériuje v metropoli. Jindy je to ¢lovék

v existencialnich situacich, redukovany

do podoby znaku, prolnuty se svym, éasto
izolovanym prostfedim. Autorka pfedstavuje
také dali ukazky z Sirsich cykll jako nahlédnuti
do poloh svého bohatého vytvarného svéta.

6.9.”™

17.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

Zname &i nezname
Josefa Jungmanna?

pobytu v Litoméficich?

galerie knihovny, vstup zdarma

Co vime o ném, jeho dobé, dile,

Jungmann 250

14.00
Jak vidé| Litomé&Fice Josef Jungmann? -
Filip Hrbek / prochazka s vykladem

Jakou podobu mélo centrum
mésta pfiblizné v dobé, kdy v ném
pisobil a bydlel Josef Jungmann?

sraz pted knihovnou, vstup zdarma

Poféda Gymnazium Josefa Jungmanna v LitomFicich ve spolupréci s Knihovnou K. H. Machy v LitomFicich.

Autorkou lustrace je Veronika Prejzova.

Knihovna
Karla Hynka Mchy

workshop
~o vLitoméFicich

Knihov
Karla Hynka Méchy
~~ vLitoméFicich

Komunikace JINAK -
0Od konfliktu k dohodé -
Ludék Masek

Jak fesit konflikt? Jak se naucit
Fikat ne? Jak vytvorit fungujici dohodu?
Teorie, ale hlavné praxe.

22, 9.

17.00, galerie knihovny,
vstupné 299 K&, rezervace mist nutna

26. 9.

17.00, galerie knihovny,
vstupné zdarma

prednaska

Dny dusevniho zdravi -
Deprese -
MUDr. Marie Stétinova

Deprese je nejéastéjsi dusevni onemocnéni,
se kterym ma zku$enost nejméné polovina
obyvatelstva. O prevenci a lé¢bé se zkuSenou
lékafkou v oboru psychiatrie.

Porada Nadéje Litoméfice ve spolupraci

s Centrem dusevniho zdravi Terezin.

Knihovna
Karla Hynka Machy

rallynka prednaska a workshop
#~~ vLitoméficich

Celorocni péstovani
zeleniny =
Radka Formankova

Prakticky workshop s véini piidy

a rostlinami k zasazeni! O celoro&nim
péstovani zeleniny a stéle plnych
zéhonech a o tom, jak Uroda souvisi
se zdravou a zivou piidou s lektorkou,
ktera uplatriuje principy permakultury
a biodynamicke zemédélstvi
ve spolku Mala

13.9. ™

17.00, galerie knihovny,
vstupné 50 K&

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

vystava

JungmannZ!

TA SO
CHABE

\
"%

11.9.-31. 10.

Studenti litoméFického gymnazia pod vedenim
své ugitelky Alzb&ty Kumstatové ve vtipnych
komiksovych obrazech konfrontuji Josefa
Jungmanna se slangem Gen Z a ukazuijf,

jak Zivym organismem je Gesky jazyk.

budova knihovny, vstup zdarma



Knihovna

Karla Hynka Machy
~o v Litoméricich

AKCE - RIJEN 2023 s«

' Knihovna
Karla Hynka Machy

tyden knihoven
A~ vLitom&Hicich

Knihovna
Karla Hynka Machy

Tyden knihoven -
registrace zdarma
pro nové zajemce
z1. rocnlku s$

Joga
pro predskolni déti -
Alice Vaverka Kralikova

se2)

g2
Ny
-

e

-

i\

-

1 (
2 . = 8 . 10 o  Jsistudent L rotniku S8 ;&
a je§td nemas priikazku do knihovny? - P
Vyuzij nabidku v rdmci Tydne knihoven
a pfijd si pro registraci do knihovny

7.10.”"
na rok zdarmal! ° °

9.30, galerie knihovny,
vstupné dobrovolné, podloZku s sebou,
rezervace mist nutna

(

Protazeni,
relaxace
a radost z pohybu!

Knihovna
Karla Hynka Mchy

promitani a beseda
~o vLitoméFicich

Knihovna
Karla Hynka Machy

literarni vecer
~o vLlitomé&Ficich

Nad cisafs
- Kateftina Mlnkova

Nakladatelstvi
Nautilus -
Jarmlla a Josef

10. 10.™

Pohled z druhého konce lana.
Nékolik lezeckych vystupl
na dvoutisicovky v pohoH

17.30, galerie knihovny, Wilder Kaiser. pond&li Aok Etent Jarmily Stogrové-Dolezalové
vstup zdarma ° ° z knihy Taneénl’lf na Gsvitu: hledani basnika

Barty a Josefa Stogra z knizky o opravdovém

pohadkovém svété Kde se vzala, tu se vzala.
Veder doplni tfi pisné s texty J. Stogra
Vv podani jeho pratel.

17.30, galerie knihovny,
vstup zdarma

cviceni
~~~ vlitomé&Ficich

Knihovna
Karla Hynka Machy beseda
~~ vLitoméFicich

Prece nejsem
blazen, abych chodil
na psychoterapii -
DNY ZDRAVI

9 10 pondéli Psychoterapeutka Mgr. Helena Kotova
[ ] (] pfedstavi a vyvrati nej¢astéjsi myty
o psychoterapii. Dozvite se, kdo je
17.30-19.30, galerie knihovny, psychoterapeut, pro koho je terapie
vstup zdarma vhodné a co od ni Ize oéekavat.

Knihovna
Karla Hynka Méachy workshop
A~ v LitomgFicich

Kvasenim ke zdravi
- Veronika Hajkova

stieda a
Co je to fermentace?
[ ] [ ] Jaké benefity pfinasi? Co a jak kvasit

v domacich podminkach? Zaklady
17.00, galerie knihovny, kvaseni ovoce a zeleniny doplnéné
vstupné 80 K&, rezervace mist nutna ochutnéavkou kvasenych specialit.



Knihovna

Karla Hynka Machy

~~o V Litomé¥icich

AKCE - LISTOPAD 2023/ \vs:r

Knihovna
Karla Hynka Machy

vefejna debata
~~ vLitoméFicich

Knihovna
Karla Hynka Machy

~~ vLitoméFicich diskuzni setkani

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

PAMATNIK TEREZIN

Rok dtistojnosti

historie kolem nas

Sebetizené vzdélavani
= Policejni véznice
v Malé pevnosti
Terezin (1940-1945) -

PhDr. Ivana Rapava, Ph.D.

4%

i

0 podminkach a moznostech
sebefizeneho vzdélavani u nas

i ve sv&tg, o chystanych zménach

ve Skolstvi a také o nové prelozené séfil
knih psychologa Petera Graye s hosty:
Jana Novackova, psycholozka a'spolu-
autorka knihy a stejnojmenného kon-
ceptu Respektovat a byt respektovan,
Michaela Refichova, terapeutka

a spoluzakladatelka

Aliance pro sebefizené vzdélavani,

Jifi Kosarek, spoluzakladatel Aliance
pro sebefizené vzdélavani a zakladatel
projektu SvobodaUgeni.cz

Gabriela Jezkova, zakladatelka

a feditelka Z8 a Gymnazia Jezek

bez klece v Brné a Zaci této Skoly,
Veronika Srenkova, Jan Staredek

a Amalie Bogkova

Jak se Zije osobam s postizenim a rodinam, které

0 né peduji? Rok diistojnosti — to jsou konkrétni

a viditelné kroky ke zlep$enf kvality Zivota a do-
stupnosti podpory v pfirozeném prostredi pro lidi

s mentalnim postizenim. Pofada Centrum SRDICKO,
TyfloCentrum, Diakonie CCE a NADEJE. Inicidtorem
jsou Déti dpliiku. K propagaci Roku distojnosti

se pripojilo i Mésto LitoméFice.

1.11.™

16.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

6.11.™

17.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

15. 11.™

17.30, galerie knihovny,
vstupné zdarma, rezervace mist nutna

0 policejni véznici, ktera slouzila jako
tranzitni zafizeni Fidici Ufadovny gestapa
v Praze a ktera byla povaZovéna ve své
dobg za jedno z nejhorsich represivnich
zafizeni na (zemi eskych zemi.

Knihovna
Karla Hynka Mchy

beseda
~o vLitoméFicich

Knihovna
Karla Hynka Machy

fednaska
#~o vLitoméFicich P

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vLitoméFicich

Vypravéj mi
o komunismu...
...ao0tom, cov nas

prednaska
Z vézeni na svobodu
Probaéni

Gk Madagaskar
a mediacni sluzba

Mart Eslem
a David Sury

0 kazdodennosti v dob& komunistické
totality a o zatéZi, kterou si s sebou
neseme dodnes s novinati z deniku

20.11.™

18.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

FORUM 24 Johanou Hovorkovou

a Pavlem Safrem. Po skon&eni debaty
si mUzete nechat podepsat

jejich novou knihu.

Jak obtizna je cesta propusténého
z vézeni? Co olekava spole¢nost,
co pottebuje poskozeny a co propustény?
Informace o tom, jak probihd resocializace

22.11,™

16.00, galerie knihovny,
vstup zdarma

odsouzenych a o roli Probaéni a mediaéni
sluzby s 20 letou zku$enosti se mohou
hodit i vam.

29.11."

17.30, galerie knihovny,
vstupné 50 K&

Poutavé vypravéni, krasné fotografie

a filmovy pogin tstecké cestovatelské
dvojice. Afriku si ¢lovék bud zamiluje
nebo se do ni uz nebude chtit nikdy
vratit. Pfijdte se presvédcit, diskutovat,
ale hlavné se pobavit.



Knihovna

Karla Hynka Machy

~~o V Litomé¥icich
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' Knihovna
Karla Hynka Machy
A~ vLitom&Hicich

®

Rodopis
Helena Voldanova

prednaska

1.12.™

9.00, galerie knihovny, vstupné 50 K&,
rezervace mist nutna

S genealozkou z Ceské

genealogické a heraldické spole¢nosti
o vyuZiti dalsich archivnich fondd

pro tvorbu rodokmenu.

Knihovna
Karla Hynka Mchy
~o vLitoméFicich

v
Joga
pro predskolni déti
Alice Vaverka Kralikova
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9. 12.:0:» - sadl

9.30, galerie knihovny, vstupné
dobrovolné, podiozku s sebou,
rezervace mist nutna

Zveme déti na posledni leto$ni cvicenf
s lektorkou Alici.

Knihovn:

a
Karla Hynka Machy beseda

~ vlLitoméFicich

Celia
zivot bez lepku o.p.s
a Klub Celiakie Litomérice

Setkani osob zajimajicich se o bezlep-
kovou dietu. Pro déti bude pFipravena
mikul48ska nadilka. Diskuzi povede
Mgr. Vladimira Hovorkova. MoZnost
objednéni nabizenych smési ze spoled-

4. 12"

17.00, galerie knihovny, vstup zdarma

ce na e-mailu:
VladimiraHovorkova@seznam.cz

Knihovna
Karla Hynka Machy

happening

A~~~ vLitoméFicich

Maraton

psani dopist
Amnesty
International =

MARATON
PSANI _
DOPIS{

aesry 6

Nékdy dokaZe obydejny dopis zménit
lidsky Zivot. Napi§te ten svdj. Pfipojte se
k nejvétsi lidskopravni akci na svété

a pomozte lidem, ktefi jsou nespravedlivé
pronasledovani a véznéni.

11. 12~

10.00 - 16.45, budova knihovny

Knihovna
Karla Hynka Machy
~~ vlito h

loutkova pohadka

Cert a Kada
Naivni divadélko
pro vSechny

5.12."

10.00, galerie knihovny,
vstupné 50 K&, doporuéeny vék 3+.

2Zveme déti na mikula$skou pohadku
plnou svétylek a pisnicek.

Knihovna
Karla Hynka Machy

rla Hynka prednaska
~o vLitomé&Ficich

Jak si uzit Vanoce
bez obav z pkibirani?
Eva Kadanikova

Co s nasim télem délaji diety
a co mizeme udélat pro své zdravi
nejen o Vanocich? Poslechnéte si pred-
nasku o skladbé nadeho jidelnicku

i 0 tzv. zdravém Zivotnim stylu

s Evou Kadanikovou.

13. 12.™

17.30, galerie knihovny,
vstupné 60 K&



