
vernisáž

17.00, naučné oddělení,  
vstup zdarma

Zveme vás na zahájení výstavy mladé 
autorky Martiny Tylové, která od narození 
trpí cystickou fibrózou. Malování je pro ni 
terapií i rehabilitací.  
Výstava potrvá do konce června.

17. 5. středa

Martina Tylová – 
Bez lítosti 

VÝSTAVY 2023
WW

vernisáž

17.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Zuzana Riva po studiích na pražské  
UMPRUM odjela do světa. Do Čech se  
vrátila po třech letech. Na výstavě představí 
malby z cest po Taiwanu, Austrálii a Indonésii. 
Inspirací k vytvoření velkoformátových obra-
zů a souboru akvarelů jí byla básnická sbírka 
Samota kruhu od Patrika Hlavsy.

10. 5. středa

Zuzana Riva Jeřábková – 
Práh nemožného

Jungmann Z  
Studenti litoměřického 
gymnázia pod vedením  
Alžběty Kumstátové  
ve vtipných komiksových 
obrazech konfrontují 
Josefa Jungmanna se 
slangem Gen Z a ukazují, 
jak živým organismem je 
český jazyk. 

Martina Tylová  
Bez lítosti
Výstava mladé autorky 
Martiny Tylové, která  
od narození trpí cystickou 
fibrózou. Malování je pro ni 
terapií i rehabilitací.

Adéla Skoupá  
Linoryty a jiné
Výstava prezentuje volnou tvorbu a knižní ilustrace 
zpracované formou tištěné grafiky, zejména lino-
rytem. Výběr námětů ve volné grafice je odrazem 
životních etap, zájmů autorky a témat v prostoru. 
Zcela svébytnou formou jsou drobné objekty 
řezané ze dřeva.

Marie Strahovská 
nahlédnutí
Marie Strahovská absolvovala pražskou  
Akademii výtvarných umění v roce 1978.  
Od té doby se věnuje malbě, kresbě a ilustraci. 
Její tvorbu charakterizuje zájem o krajinu  
v poloze metafory, vypovídající o stopách,  
které v ní zanecháváme. 



AKCE – LEDEN 2023 / VÝBĚR

autogramiáda

17.00, Galerie knihovny
vstup zdarma, rezervace míst

Největší turistické taháky jste už  
navštívili nebo se jim vyhýbáte? Nová 
kniha s mnoha netradičními tipy na výlety  
po méně známých koutech Českého stře-
dohoří, Kokořínska, Krušných a Lužických 
hor a dalších míst je přesně pro vás.  

Severotoulky – 
Jan Civín 

18. 1.středa

přednáška

workshop

9.00, Galerie knihovny
vstup zdarma, rezervace míst

Vydejte se na vzrušující  
cestu za tajemstvím našich  
předků. Dozvíte se, jak začít  
a jaké zdroje využít. 

Začínáme  
s rodokmenem  – 
Martina Vondráková
 

20. 1.pátek

přednáška

vernisáž

17.00, Galerie knihovny
vstup zdarma

Zveme vás na vernisáž výstavy volné 
tvorby a knižní ilustrace zpracované 
formou tištěné grafiky zejména linorytem. 
Výběr témat ve volné grafice je odrazem 
životních etap autorky.

Adéla Skoupá – 
Linoryty a jiné
 

09. 1.pondělí

přednáška

17.00, Galerie knihovny,
vstupné 80 Kč

Poslechněte si, kam až zavedlo  
fotografování klenotů hvězdného nebe 
tohoto špičkového astrofotografa, jehož 
snímky byly oceněny např. agenturou 
NASA.

Kdyby fotografie 
mohly vyprávět –  
Petr Horálek 

11. 1.středa

beseda

10.00, Galerie knihovny
vstup zdarma, rezervace míst

Kdy pořídit dítěti telefon a kdy jej nechat 
s počítačem o samotě? Co můžeme udělat 
pro bezpečnost dětí a vlastní klid? Děti 
to zvládnou, když to zvládneme my.

Děti a technologie 
– Jan Kršňák 

17. 1. úterý



AKCE – ÚNOR 2023 / VÝBĚR

pro děti od 4 - 11 let

15.30, dětské oddělení 
vstup zdarma

Zveme děti na setkání nad zajímavými 
knížkami. Budeme si společně číst,  
povídat a možná i tvořit.

Čtení nás baví

17. 2. pátek

seminář

14.00 – 18.00, Galerie knihovny, 
vstup zdarma, rezervace míst 

Je vám 65 a více let? Zdarma vás  
naučíme, jak ovládat tablet či telefon  
a jak se bezpečně pohybovat  
na internetu. 

Jak na tablet  
a chytrý telefon

22. 2.středa

cvičení

9.30 – 10.15, Galerie knihovny, 
dobrovolný příspěvek, rezervace míst, 
podložku s sebou

Základy jógy zábavnou formou.  
Děti se naučí koordinovat tělo  
a zklidnit mysl.25. 2.sobota

Jóga pro předškolní 
děti – Alice Vaverka 
Králiková

 
výstava

dětské oddělení 
vstup zdarma

Prohlédněte si ilustrace z knih pro děti  
od nejlepších polských autorů, které vyšly 
v českých překladech.

Listuj světem

1. 2. – 28. 2.

přednáška

17.00, Galerie knihovny, 
* vstupné 50 Kč

O způsobech života komunity Toradžů, 
kteří žijí ve vnitrozemí ostrova Sulawesi, 
jako jsou např. tradiční pohřební rituály  
či jejich jedinečná obydlí. 

Jana Štefaniková – 
Indonésie Sulawesi: 
Dvě perly Toradžů

15. 2. středa

workshop

17.00 – 19.00, Galerie knihovny, 
vstupné 249 Kč, rezervace míst

Vyzkoušejte si, jak používat správné  
způsoby komunikace, aby přinášely užitek 
v běžném životě. Odnesete si nejen infor-
mace, ale i užitečné materiály.

17. 2. pátek

Komunikace jinak  
v praxi 2 –  
Luděk Mašek



AKCE – BŘEZEN 2023 / VÝBĚR

WW
přednáška

17.30, galerie knihovny, 
* vstupné 50 Kč

O jednom z nejsenzačnějších  
archeologických nálezů 20. století  
z období, kdy se utvářela bible a vznikalo 
křesťanství. Co dnes, po 75 letech  
od nalezení vzácných svitků, vlastně 
víme? Přednáší proděkan FF UK.

15. 3. středa

Rukopisy  
od Mrtvého moře  
po 75 letech – 
PhDr. Milan Žonca, Ph.D.

17.00, naučné oddělení,  
vstupné zdarma 

Přijďte si poslechnout ukázky z knihy,  
která byla vydána u příležitosti 800 let 
města Litoměřice.21. 3. úterý

Básnické inspirace 
Litoměřice

autorské čtení

Putujme proti proudu času  
na Dolním Litoměřicku, kde na levém  
břehu Labe vyrostlo v průběhu staletí 
spousta středověkých hradů, jejichž  
pozůstatky dodnes zdobí mnohý  
vrchol Českého středohoří.

22. 3. středa

17.00, galerie knihovny, 
rezervace míst nutná,  
* vstupné 50 Kč

přednáška

Hrady Litoměřicka 2 
Rostislav Procházka

WW
hra

Dvě soboty budou patřit oblíbené rodinné 
hře. Sledujte náš facebook a instagram, 
splňte úkol a vydejte se hledat knižní poklad.18. 3.sobota

KnihoLOVEní

25. 3.sobota

WW
workshop

17.00, galerie knihovny,  
vstupné zdarma, rezervace míst nutná

Vydejte se na vzrušující cestu  
za tajemstvím našich předků.  
Dozvíte se, jak začít a jaké  
zdroje využít.

6. 3. pondělí

Začínáme  
s rodokmenem –  
Martina Vondráková

WW
autorské čtení

18.00, galerie knihovny,  
vstupné zdarma, rezervace míst nutná

Povídání s autorkou o nové knize  
a s terapeutkou Petrou Tvrzovou  
o vztazích vážně i nevážně. Prostor  
pro dotazy, prodej knih, káva,  
občerstvení a pohoda!  
Těšíme se na vás!

8. 3. středa

Den (nejen)  
pro single ženy –  
Eva Dolejšová



AKCE – DUBEN 2023 / VÝBĚR

 autorské čtení

17.30, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Místní mladý autor představí knihu  
vykreslující dobrodružný svět kluka,  
který dokončil domácí školu a shodou  
náhod se stal členem malého  
londýnského cirkusu.

18. 4. úterý

O kolečko míň –  
Šimon Minka

Setkání osob zajímajících se  
o bezlepkovou dietu.  
Diskuzi povede  
Mgr. Vladimíra Hovorková.

24. 4. pondělí

17.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

beseda

Celia –  
život bez lepku o.p.s.
a Klub Celiakie  
Litoměřice

beseda

17.30, galerie knihovny,  
* vstupné 50 Kč

Povídání o cestě knihy zahraničního  
autora ke čtenáři a o profesi překladatele 
jako takové.
Beseda se koná ve spolupráci  
s Obcí překladatelů v rámci projektu  
“Poznejte svého překladatele”.

26. 4.středa

Překladatelé  
do knihoven –   
Hana Zahradníková

WW
přednáška

17.00, galerie knihovny,  
vstupné 200 Kč, rezervace míst nutná

Naučte se jednoduchá cvičení,  
která vám prodlouží aktivní život.  12. 4. středa

Jak si udržovat  
mozek fit –   
Jana Matoušková

workshop

15.30 – 17.30, galerie knihovny,  
vstupné 100 Kč, rezervace míst nutná

Vyryj nebo vystřihni si své bájné zvíře  
a vyzkoušej si techniku tisku z výšky.
Věk 10+14. 4. pátek

Linoryt a papírotisk 
– Adéla Skoupá



AKCE – KVĚTEN 2023 / VÝBĚR

8.00–11.00, Vnitrobloček  
a naučné oddělení, vstup zdarma 

Připravte si snídani z férových či lokálních 
potravin a přijďte posnídat do knihovny. 
Kávu podáváme zdarma.13. 5. sobota

Fairtrade snídaně 
ve Vnitrobločku

happening

Na přelomu 19. a 20. století  
a částečně i v první polovině 20. století, 
kdy město rozbilo sevření hradeb, začalo 
vznikat ucelené Štěpánské předměstí, 
objevilo se „elektrické divadlo“ nebo byly 
vystavěny fenomenální budovy  
v historizujících slozích.

16. 5. úterý

16.30, sraz před knihovnou,  
vstup zdarma

procházka

Litoměřice na prahu 
nového věku –  
Filip Hrbek

pro děti od 4 - 11 let

15.30, dětské oddělení,  
vstup zdarma, rezervace míst nutná

Mirek Zimmer pracoval jako reportér  
v Českém rozhlase. Možná ale netušíte,  
že je také autorem mnoha dětských  
písniček. Zveme děti tentokrát nejen  
na společné čtení, ale i zpívání.

Čtení nás baví… 
s písničkami 
dědy Míry

26. 5.pátek

WW

17.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma, rezervace míst nutná

Zveme vás na trojici přednášek z různých 
koutů vědy v podání party mladých vědců.
Lenka Hronová | Lasery jsou cool
Tom Bartl | Nejrozšířenější zabiják  
budoucnosti aneb léková rezistence
Lukáš Konečný | Vypálit červa  
nebo nevypálit červa?

2. 5. úterý

Lasery, kvasinky a červi 
– Science to Go

přednášky

WW

17.30, galerie knihovny,  
vstupné 70 Kč, rezervace míst nutná

Je důvod se tmy obávat?  
Vyprávění ústeckého cestovatele  
o účincích terapie tmou i jeho  
nezapomenutelných zážitcích  
při pobytu ve tmě.

3. 5. středa

Odpovědi leží ve tmě – 
Mart Eslem

přednáška

WW
vernisáž

17.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Zuzana Riva po studiích na pražské  
UMPRUM odjela do světa. Do Čech se  
vrátila po třech letech. Na výstavě představí 
malby z cest po Taiwanu, Austrálii a Indonésii. 
Inspirací k vytvoření velkoformátových obra-
zů a souboru akvarelů jí byla básnická sbírka 
Samota kruhu od Patrika Hlavsy.

10. 5. středa

Zuzana Riva Jeřábková – 
Práh nemožného



AKCE  
ČERVEN, ČERVENEC, SRPEN 2023 / VÝBĚR

pro děti 6+

9.00 – 11.30, galerie knihovny,  
vstup 30 Kč, rezervace míst nutná

S knížkou je léto veselejší! Zveme děti  
na program o knížkách.  
Budeme si povídat, číst, hrát a tvořit. 19. 7. středa

Čtenářská  
dílnička

pro děti 10+

9.00 – 11.30, galerie knihovny,  
vstup 100 Kč, rezervace míst nutná

Taška na hromádku knih, svačinku nebo 
ručník k vodě se hodí. Co teprve když je 
to jediný kus na celém světě tebou vyro-
bený! S sebou pracovní oblečení a hlavu 
plnou nápadů. 

2. 8. středa

Linoryt – taška
pro děti 6+

9.00 – 11.30, galerie knihovny,  
vstup 30 Kč, rezervace míst nutná

Kdo si hraje, ten se nenudí! Přijď poměřit 
síly s ostatními a vyzkoušej oblíbené spo-
lečenské hry, které máme v knihovně.9. 8. středa

Deskovky

WW

15.30 – 16.30, dětské oddělení, vstup 
zdarma, rezervace míst nutná

Poslední předprázdninové setkání  
nad knížkami si tentokrát připravila  
litoměřická spisovatelka  
Renata Štulcová. 

16. 6.pátek

Čtení nás baví…  
s Renatou Štulcovou 

pro děti od 4 - 11 let

WW
pro děti

14.00 – 18.00, před knihovnou,  
vstup zdarma

Pojďte s námi přivítat léto!  
Budeme hrát polozapomenuté dětské 
hry jako třeba skákání gumy, čáru  
s céčky nebo tleskačky. 

21. 6.středa

Retrohrátky  
v knihovně

pro děti 8+

9.00 – 11.30, galerie knihovny,  
vstup 80 Kč, rezervace míst nutná

Chceš si zkusit vytvořit vlastní originální 
obrázek - mandalu? Není to těžké a výsle-
dek tě okouzlí. Tvorba mandal podporuje 
fantazii a hravost, pomáhá najít harmonii 
a klid.

Mandaly

12. 7. středa



AKCE – ZÁŘÍ 2023 / VÝBĚR

WW

17.00, galerie knihovny,  
vstupné 299 Kč, rezervace míst nutná

Jak řešit konflikt? Jak se naučit  
říkat ne? Jak vytvořit fungující dohodu?  
Teorie, ale hlavně praxe.   

22. 9.

workshop

Komunikace JINAK –  
Od konfliktu k dohodě – 
Luděk Mašek

pátek

WW
přednáška

17.00, galerie knihovny,  
vstupné zdarma

Deprese je nejčastější duševní onemocnění, 
se kterým má zkušenost nejméně polovina 
obyvatelstva. O prevenci a léčbě se zkušenou  
lékařkou v oboru psychiatrie.  
Pořádá Naděje Litoměřice ve spolupráci  
s Centrem duševního zdraví Terezín.

26. 9.úterý

Dny duševního zdraví – 
Deprese –  
MUDr. Marie Štětinová

budova knihovny, vstup zdarma Studenti litoměřického gymnázia pod vedením 
své učitelky Alžběty Kumstátové ve vtipných 
komiksových obrazech konfrontují Josefa 
Jungmanna se slangem Gen Z a ukazují,  
jak živým organismem je český jazyk. 

11. 9. – 31. 10.

JungmannZ! 

výstava

Absolventka pražské AVU v roce 1978  
se ve své tvorbě věnuje krajině v širším pojetí, 
kam patří i krajina města, kde se původní periferie 
proměňuje v metropoli. Jindy je to člověk  
v existenciálních situacích, redukovaný  
do podoby znaku, prolnutý se svým, často  
izolovaným prostředím. Autorka představuje  
také další ukázky z širších cyklů jako nahlédnutí 
do poloh svého bohatého výtvarného světa.

vernisáž

MARIE STRAHOVSKÁ 
nahlédnutí

6. 9.středa

17.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

WW
výročí

13.00 
Josef Jungmann a jeho doba –  
David Tomíček / přednáška

Známe či neznáme  
Josefa Jungmanna?  
Co víme o něm, jeho době, díle,  
pobytu v Litoměřicích? 

galerie knihovny, vstup zdarma

Jungmann 250

14.00 
Jak viděl Litoměřice Josef Jungmann? –  
Filip Hrbek / procházka s výkladem

Jakou podobu mělo centrum  
města přibližně v době, kdy v něm  
působil a bydlel Josef Jungmann? 

 
sraz před knihovnou, vstup zdarma

11. 9.pondělí

Pořádá Gymnázium Josefa Jungmanna v Litoměřicích ve spolupráci s Knihovnou K. H. Máchy v Litoměřicích. 
Autorkou ilustrace je Veronika Prejzová.

WW
přednáška a workshop

17.00, galerie knihovny,  
vstupné 50 Kč

Praktický workshop s vůní půdy  
a rostlinami k zasazení! O celoročním 
pěstování zeleniny a stále plných  
záhonech a o tom, jak úroda souvisí  
se zdravou a živou půdou s lektorkou, 
která uplatňuje principy permakultury  
a biodynamického zemědělství  
ve spolku Malá jižní stráň. 

13. 9. středa

Celoroční pěstování  
zeleniny –  
Radka Formánková



AKCE – ŘÍJEN 2023 / VÝBĚR

WW

17.30, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Pohled z druhého konce lana.  
Několik lezeckých výstupů  
na dvoutisícovky v pohoří  
Wilder Kaiser. 

10. 10.

promítání a beseda

Nad císařskou korunou 
– Kateřina Minková

úterý

17.30, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Autorské čtení Jarmily Štogrové-Doležalové 
z knihy Tanečník na úsvitu: hledání básníka 
Bárty a Josefa Štogra z knížky o opravdovém 
pohádkovém světě Kde se vzala, tu se vzala.
Večer doplní tři písně s texty J. Štogra  
v podání jeho přátel.

16. 10.pondělí

Nakladatelství 
Nautilus –  
Jarmila a Josef 
Štogrovi

 literární večer

Co je to fermentace?  
Jaké benefity přináší? Co a jak kvasit  
v domácích podmínkách? Základy  
kvašení ovoce a zeleniny doplněné 
ochutnávkou kvašených specialit.

18. 10. středa

17.00, galerie knihovny,  
vstupné 80 Kč, rezervace míst nutná

workshop

Kvašením ke zdraví 
– Veronika Hájková

WW
týden knihoven

Jsi student 1. ročníku SŠ  
a ještě nemáš průkazku do knihovny?  
Využij nabídku v rámci Týdne knihoven  
a přijď si pro registraci do knihovny  
na rok zdarma! 

2. – 8. 10.

Týden knihoven –  
registrace zdarma  
pro nové zájemce  
z 1. ročníků SŠ

WW
cvičení

9.30, galerie knihovny,  
vstupné dobrovolné, podložku s sebou,
rezervace míst nutná

Protažení,  
relaxace  
a radost z pohybu!

7. 10. sobota

Jóga  
pro předškolní děti –  
Alice Vaverka Králiková

Psychoterapeutka Mgr. Helena Kotová 
představí a vyvrátí nejčastější mýty  
o psychoterapii. Dozvíte se, kdo je  
psychoterapeut, pro koho je terapie 
vhodná a co od ní lze očekávat. 

9. 10. pondělí

17.30–19.30, galerie knihovny,  
vstup zdarma

beseda

Přece nejsem  
blázen, abych chodil 
na psychoterapii – 
DNY ZDRAVÍ 



AKCE – LISTOPAD 2023 / VÝBĚR

pondělí
O každodennosti v době komunistické  
totality a o zátěži, kterou si s sebou  
neseme dodnes s novináři z deníku  
FORUM 24 Johanou Hovorkovou  
a Pavlem Šafrem. Po skončení debaty  
si můžete nechat podepsat  
jejich novou knihu.

20. 11.
18.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

beseda

Vyprávěj mi  
o komunismu…
… a o tom, co v nás 
zůstalo dodnes

WW
přednáška

16.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Jak obtížná je cesta propuštěného  
z vězení? Co očekává společnost,  
co potřebuje poškozený a co propuštěný? 
Informace o tom, jak probíhá resocializace 
odsouzených a o roli Probační a mediační 
služby s 20 letou zkušeností se mohou 
hodit i vám.

22. 11. středa

Z vězení na svobodu  
Probační  
a mediační služba

WW
přednáška

17.30, galerie knihovny,  
vstupné 50 Kč

Poutavé vyprávění, krásné fotografie 
a filmový počin ústecké cestovatelské 
dvojice. Afriku si člověk buď zamiluje 
nebo se do ní už nebude chtít nikdy  
vrátit. Přijďte se přesvědčit, diskutovat, 
ale hlavně se pobavit. 

29. 11.středa

Madagaskar  
Mart Eslem  
a David Surý

WW
veřejná debata

16.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

Jak se žije osobám s postižením a rodinám, které  
o ně pečují? Rok důstojnosti – to jsou konkrétní  
a viditelné kroky ke zlepšení kvality života a do-
stupnosti podpory v přirozeném prostředí pro lidi  
s mentálním postižením. Pořádá Centrum SRDÍČKO, 
TyfloCentrum, Diakonie ČCE a NADĚJE. Iniciátorem 
jsou Děti úplňku. K propagaci Roku důstojnosti  
se připojilo i Město Litoměřice.

1. 11.středa

Rok důstojnosti

WW
diskuzní setkání

17.00, galerie knihovny,  
vstup zdarma

6. 11.pondělí

Sebeřízené vzdělávání

O podmínkách a možnostech  
sebeřízeného vzdělávání u nás  
i ve světě, o chystaných změnách  
ve školství a také o nově přeložené sérii 
knih psychologa Petera Graye s hosty: 
Jana Nováčková, psycholožka a spolu-
autorka knihy a stejnojmenného kon-
ceptu Respektovat a být respektován,
Michaela Řeřichová, terapeutka  
a spoluzakladatelka  
Aliance pro sebeřízené vzdělávání,
Jiří Košárek, spoluzakladatel Aliance  
pro sebeřízené vzdělávání a zakladatel 
projektu SvobodaUčení.cz
Gabriela Ježková, zakladatelka  
a ředitelka ZŠ a Gymnázia Ježek 
bez klece v Brně a žáci této školy,  
Veronika Šrenková, Jan Stareček  
a Amálie Bočková.

WW

17.30, galerie knihovny,  
vstupné zdarma, rezervace míst nutná

O policejní věznici, která sloužila jako 
tranzitní zařízení řídící úřadovny gestapa 
v Praze a která byla považována ve své 
době za jedno z nejhorších represivních 
zařízení na území českých zemí. 

15. 11.

Policejní věznice  
v Malé pevnosti  
Terezín (1940–1945) – 
PhDr. Ivana Rapavá, Ph.D.

středa

historie kolem nás
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WW
cvičení

9.30, galerie knihovny, vstupné 
dobrovolné, podložku s sebou, 
rezervace míst nutná

Zveme děti na poslední letošní cvičení  
s lektorkou Alicí. 

9. 12.sobota

Jóga  
pro předškolní děti  
Alice Vaverka Králiková

10.00 – 16.45, budova knihovny

Někdy dokáže obyčejný dopis změnit  
lidský život. Napište ten svůj. Připojte se  
k největší lidskoprávní akci na světě  
a pomozte lidem, kteří jsou nespravedlivě 
pronásledováni a vězněni.

11. 12.pondělí

happening

Maraton  
psaní dopisů  
Amnesty  
International

Co s naším tělem dělají diety  
a co můžeme udělat pro své zdraví  
nejen o Vánocích? Poslechněte si před-
nášku o skladbě našeho jídelníčku  
i o tzv. zdravém životním stylu  
s Evou Kadaníkovou.

13. 12.středa

17.30, galerie knihovny,  
vstupné 60 Kč

přednáška

Jak si užít Vánoce 
bez obav z přibírání? 
Eva Kadaníková

WW
přednáška

9.00, galerie knihovny, vstupné 50 Kč, 
rezervace míst nutná

S genealožkou z České  
genealogické a heraldické společnosti  
o využití dalších archivních fondů  
pro tvorbu rodokmenu. 

1. 12.pátek

Rodopis  
Helena Voldánová

WW
beseda

17.00, galerie knihovny, vstup zdarma

4. 12.pondělí

Celia  
život bez lepku o.p.s  
a Klub Celiakie Litoměřice

Setkání osob zajímajících se o bezlep-
kovou dietu. Pro děti bude připravena 
mikulášská nadílka. Diskuzi povede  
Mgr. Vladimíra Hovorková. Možnost  
objednání nabízených směsí ze společ-
nosti Culinar Horažovice. Bližší informa-
ce na e-mailu:  
VladimiraHovorkova@seznam.cz

WW

10.00, galerie knihovny,  
vstupné 50 Kč, doporučený věk 3+.

Zveme děti na mikulášskou pohádku 
plnou světýlek a písniček.  

5. 12.

loutková pohádka

Čert a Káča  
Naivní divadélko  
pro všechny

úterý


